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La Quaresima è il momento favorevole per intensificare la vita
dello spirito attraverso i santi mezzi che la Chiesa ci offre:
il digiuno, la preghiera e l’elemosina. Alla base di tutto c’è
la  Parola  di  Dio,  che  in  questo  tempo  siamo  invitati  ad
ascoltare e meditare con maggiore assiduità.
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