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Ascolta Israele (*) – Shemà Israel
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Il Signore è il nostro Dio – Adonai Elohenu
Il Signore è Uno. – Adonai Ehad.

Amerai il Signore Dio tuo
con tutto il tuo cuore,
con tutta la tua mente,
con tutte le tue forze.
Poni queste mie parole
come segno ai tuoi polsi,
come segno fra i tuoi occhi,
sugli stipiti della tua casa
e sulle porte.
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Inculcale ai tuoi figli, Israele,
parlane in casa,
quando cammini per la strada,
quando ti corichi e ti alzi.
Questo è il primo comando per la vita,
e il secondo è simile al primo:
ama il tuo prossimo come te stesso
fa questo e avrai la vita eterna.

https://www.liberidalmale.it/shema-israel/
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